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Учебный план па 2024-2025 учеб
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(в соответствии СанПиН 1.2.3685-2t, СП 2.4.3б48-20)
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I Ореаназо в анная о бр азо ваmельная
dеяmельносmь

Первая
младшая
группа

(2-3года)

Вторая
младшая
группа

(3-4 года)

Средняя
группа

(4-5 лет)

Старшая
группа

(5-6 лет)

Подготовит-
я группа
(б-7 лет)

Образовательные
области

Вид деятельности Периодичность в неделю

1. познавательное
рzlзвитие

ознакомление с
окружzlющим (ФЦКМ)

l l 1 1 1

Математика (ФЭМП) 1 l 1 I 2
7 Речевое развитие Развитие речи /

подготовка к
обученrдо

2 1 1 a ,

3. Художественно-
эстетиtlеское рttзвитие

рисование

Музыка 2 ,) ,' ,'
2

рисование l t 1
,, )

Леm<а 1 0,5 0,5 0о5 0.5
Атпшrикация 0.5 0,5 0,5 0,5

Конструирование/
ручной труд

l 1

4, Физическое развитие Физическая кульryра в
помещении

,, ,, 2 , )

Физическая культура
Еа воздчхе

1 l 1 l 1

э- Объем образовательной нагрузки
в недеJIю (количество занягIй)

10 10 11 13 l4

6. Объем образовательной нагрузки
во 2 половину дня (минуты)

10 мин 25 мин

1 Объем образовательной нагрузки
в недеJIIо (минуты)

1ч З0 мин 2ч
30час

Зч 40 мин 5ч25мин 7 ч 00мин

8. ,Щополнительная образовательная нагрузка в
недеJtrо (кружковая работа)/ минуты

2раза
40 мшI

2раза
50 мин

2раза
60 мшl

9. Регламентирование образовательного цроцесса |и2
половина
дUI

1 половина l половина |и2
половина
дшI

1половина

10. Оздоровительнм работа
. утрgнIUIя гимнастика
о закаливание
. гигиени!IескиеrrооцедчDы

Ежедневно

11. Взашлодействие взрослого с детьми. Чтение художественной литераryры
о конструктивнаrIдеятельность
о ИгроваядеятеJьIIость
о Ситуатlшtъlе беседы
о Поогчлка

Ежедневно

12. Самостоятельнtш деятельно сть
. самостоятельная игра
. познавательЕо-иссл9довательская
. деятельность
. самостоятельцЕUI деятельность в

центрах активности по выбору детей

Ежнедневно
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