
УТВЕРЖДАЮ
й сад N968)

Смирнова Ю.В.
///f./Uj,1

ппи 12-часовом пDебывании
---,--t_\ 

Возраст 
детей-\\-\

Режимные моменты -----

2-3года 3-4 года 4-5 лет 5-б лет 6-7 лет

Время проведения

Прием детей, игры,
самостоятеjlьнzш деятельность
утренняя гимнастика

7.00-8.00 7.00_8.10 7.00-8.15 7.00-8.20 7.00-8.25

Подготовка к завтраку,
завтрак

8.00-8.30 8.10- 8.40 8.15-8.50 8.20 _ 8.45 8.25 _ 8.45

утоенний кпчг 8.з0_8.40 8.40-8.50 8.50-9.00 8.45-9.00 8.45_9.00

Работа в цеЕтрах активности
(образовательнаlI

деятельность)

8.45-8.55
(9.00-9.10)Чт.

15.з0-15.40

9.00-9.40 9.00-10.10 9.00 * 10.20
15.з0-15.55
(во2пол
дня 3 раза в
неде.тпо)

9.00 _ 1 1.05

Второй завтрак 9.з0 9.40 9.50 9.55 10.00

Подготовка к прогулке, выход
Еа прогулку, прогуJIка

9.30_1 1.15 9.40-11.40 10.10-12.05 10.30-12.10 |1.05-12.20

Подготовка к обеду,
гигиенические процодуры

l 1.15-11.25 11.40-12.00 |2.05-1'2.|5 12.10-|2.2а |2.20-|2.з0

обед 11.25- 11.55 |2.00-|2.20 12.15-12.30 п.2а-п.40 |2.з0-|2.45

Гигиенические процедуры,
дневной сон

1 1.55.-15.00 12.20-15.00 12.30-15.00 12.40-15.10 12.45_15.15

Постепенньй подъем,
закаливающие процедуры

15.00 -15.10 15.00-15.10 15.00-15.10 1 5.1 0-1 5.1 5 15.15-15.20

Игры, деятельность в
центрах, студиях,
сtlN{остоятельнЕUI

деятельЕость, вечерний круг

15.10_15.55 15.10-16.00 15.15-16.10 15.15-16.15 15.15_16.25

Подготовка к полднику,
уплотненный полдник

15.55 -1б.20 16.00-16.20 16.10-16.з0 16.15-16.з5 |6.25-|6,45

Индивиду€tJьнаjI работа,
свободньте игры, чтение
художественной литературы

16.20- 16.40 16.20-16.50 16.30-16.50 16.з5-16.55 16.45-17.00

Подготовка к прогулке,
Прогулка, уход детей домой

16.40.-19.00 16.50-19.00 16.50-19.00 16.55-19.00 17.00-19.00

Прtlмечанuе: В режиме дня указаЕа общая продолжит9льность работы в Щентрах по
выбору детей (* организованная образоватеJIьнм деят€льность), вк.гпочuI rIерерывы
междувидамидеятельЕости.Педагог дозирует образоватольЕую нагрузку на детой в
зависимости от наличной ситуации вцруппе(интересов,актуальногосостояниядетей,
их настроения и т.п.)
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